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Spotkania 4czg zalety turnusu rehabilitacyjnego, grupy wsparciadiagnozy
funkcjonalnej. Do udziatu w tym projekcie zaprasyarate rodziny, szczegolnie te,
ktore dopiero zaczynajswop drog z autyzmem. RST to mibwosé bezpiecznego
zdiagnozowania trudsoi rozwojowych dziecka i przepracowania emocji mty
zZwigzanych. To zastrzyk dobrej energii i fachowej wied2iagnoz i terapg 0sob
ze spektrum autyzmu zajmujemyesod prawie 9 lat. Nagz kadg tworzg
profesjonalni terapeuci — psycholodzy i pedagodzy.

Program Rodzinnych SpotkaTlerapeutycznych powstat w oparciu o0 najnowsze
trendy w podejciu do osOb z zaburzeniami rozwoju, a zgknasze bogate
doswiadczenia. RST to doskonaly patzk wspéipracy terapeutycznej. Bki
zagciom indywidualnym i grupowymdaziemy mogli pozna Twoje dziecko, take

w relacjach z rowignikami. Otrzymasz od nas opgrpsychologiczno-pedagogiczn

na podstawie ktorej dolziemy mogli wspdlnie uto/¢é indywidualny program
terapeutyczny i rozpogz terape.

W RST mae wzigé¢ udziat zarbwno rodzina, ktéra 7jujest pod opiek naszej
poradni, jak i ta, ktéra dopiero zaczyna sydjog z autyzmem. Jednym stowem
kazdy, kto jest zatroskany rozwojem swojego dzieckaegko ma zdiagnozowane
zaburzenie ze spektrum autyzmu lub rodzice podeggemazliwosé wysiepowania

u dziecka tego typu problemow). Zapraszamy dziecilad 11 wraz z rodzicami.
J&ili cheielibyscie zabré ze sol np. asystenta — prosimy, poinformujcie nas o tym.
Nasza poradnia ma §lo ograniczone madiwosci lokalowe, ale nie powinno By
ktopotu z udziatem takiej osoby. Asystent nie pomiaslatkowej optaty.

Spotkania trwaj przez weekend. Rozpoczyaaie w pigtek popotudniu, a kicza
w poniedziatek do potudnia. Kkdego dnia dziecko uczestniczy w gaach
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grupowych (2 godziny dziennie). W tym czasie rodzlorzystaj z warsztatow
psychoedukacyjnych. Przewidziangtakze zagcia lgczone rodzicoéw z dzéeni.

Kazda rodzina w czasie RST korzysta z dwoch indywidyeh konsultacji
z terapeut (kazda trwa jedn godzirg).

Jest to program bazowy. Lubimy rozwijanasze propozycje, dlatego programy
poszczegolnych Spothkanogy nieznacznie girdzni¢, ale zawsze na kor&sy.

Maksymalnie 4 rodziny. Uruchamiamy grymgdy zgtosa sie co najmniej 2 rodziny.
Dzieci zazwyczaj pracgjw jednej grupie. B zachodzi taka potrzeba, dzielimy je
na dwie grupy. Natomiast wszyscy rodzice pracg zagciach wspolnie.

Zajecia prowadz doswiadczeni terapeuci, czionkowie zespotlu terapeutygp
naszej poradni. Wspomagaich staysci, niekiedy wolontariusze, jednak ich rola
jest wyhcznie pomocnicza.

Nie tyle zastpuja, co stanowg inny sposoéb jej przeprowadzenia. Udziat w RST
umazliwia zebranie informacji potrzebnych do prawidtayeezaplanowania terapii.
W czasie za mazemy zaobserwowa jak dziecko radzi sobie indywidualnie
oraz w relacji z rodzicami czy rowiekami. Dzeki udzialowi rodzicow
w warsztatach memy lepiej pozna ich potrzeby i oczekiwania. Na podstawie
wieloletnich ddéwiadczé uznalémy, ze na pocagtek takie posfpowanie jest
w zupeindci wystarczajce. Uzupetnienie diagnozy m® nasipi¢ juz w toku
terapii. Takie podéfie pozwala zaoszedzi¢c czas. Warto wiedzée ze wszyscy
terapeuci, ktérzy prowadzzagcia podczas RSTasednoczénie dadwiadczonymi
diagnostami, ponadto formuta z&juwzgkdnia postulat zespotowo diagnozy.
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Na podstawie obserwacji dziecka i rozmow z rodzicarawdopodobnie ddziemy
potrafili okresli¢, czy obserwowane symptomy najelo spektrum autyzmu. sletak
bedzie, w opinii napiszemy;e konieczne jest dokozenie diagnozy w tym kierunku
z udziatem lekarza psychiatry.

Tak, natomiast to dulzie whzato s¢ z dodatkow wizyta w naszej poradni. Dobr
praktyka jest omowienie wynikéw diagnozy w bezpedniej rozmowie z rodzicami.
W naszej poradni od zawsze przestrzegamy tegoat@dundDobg wiadomdacia jest
to, ze nie wize st to z dodatkow optat.

Uczestnicy organizgj nocleg we wilasnym zakresie. W bliskiej okolicy ana
znalez¢ zakwaterowanie m. in. w ngpujagcych miejscach:

Azyl — Pokoje Gécinne: http://azylopole.pl/ (tanio)
Hotel Bkkitna R&a: http://blekitnaroza.plkfednio tanio)
Hotel Festival: http://www.festival.com.pErédnio drogo)

Railway Hostel: http://railwayhostel.pl/o-hoste{aény zr@nicowane)

Podczas przerw istnieje mavos¢ skorzystania z pokoju socjalnego, w ktorym
bedzie mana napé sic kawy i herbaty. Warto méeze sol drugie sniadanie.
W najblizszej okolicy naszej poradni znajdugic takze lokale gastronomiczne.
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